=i 8

ROCARE

Forskrivarstod vid bedomning/utprovning C U R A

av ProCare tyngdticken o CEDAL




OM ProCare by NEALACKEN ... s oo sss e sessesssssnsesenenees 3

NAr Kan tyNGALACKE ANVANUAST .. ..o 4
Hur anvands ProCare tyYNGALECKENT ... e ssss s ssss s eessnnon 6
Beddmning och forskrivning av ProCare tyNGALACKE ... 7
IMOAEIIET OCN VIKEET c.oooooo s 11
T DB et 13
MALEITAI OCN AESIZN oot s s sesees s esenanees 14
SKOESEITAU ..o e s s e s ees e sessemneeeees 15
Anvandning av ProCare tyngdtacke med hygIENOVEIArag ... ceeeeecoeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeseesssesessesse s 16
Vad sdger anvandarna om tyngdtacken fran CURA? ... oo seeeessess e 17
Vad sdger forskningen OM tYNGALACKENT ... 18
BestallNing, SErVICE OCN SUDDOIM ... 19

Detta forskrivarstod galler Ytterligare information, Du kan ocksa kontakta
for ProCare tyngdtacken och bruksanvisningen oss via mail:

som produceras av CURA of i PDF-format, finns pa: procare@curaofsweden.se eller
Sweden AB. curaofsweden.com/procare. telefon: 060-607 06 60.




Om ProCare tyngdticken

ProCare tyngdtacken dr medicintekniska hjalpmedel som bidrar till balans i vardagen

for okad livskvalitet.

ProCare tyngdtacken har tagits fram sarskilt
for anvandning inom varden i syfte att bland
annat lindra oro, angest och sémnsvérigheter.
Tackena ar registrerade som medicintekniska
hjdlpmedel hos Svenska Lakemedelsverket.

De ar ocksa CE-markta och OEKO-TEX-
certifierade, vilket sékerstéller att produkterna
moter hogt stallda krav for halsa, sakerhet,
funktion, miljo och arbetsférhallanden.

ProCare tyngdtacken produceras av CURA
of Sweden, Sveriges ledande tillverkare av
tyngdtacken. Affarsomrédet ProCare vander
sig sarskilt till aktérer inom vard och omsorg
och erbjuder medicintekniska hjalpmedel,
konsultationer och utbildningar.



Nar kan tyngdtacke anvindas?

Ett tyngdtacke ar ett ticke som genom sin tyngd och sina omslutande egenskaper ger trygghet
och lindrar oro. Tyngdticken har anvants som hjalpmedel inom den svenska sjukvarden i snart
15 ar. De vanligaste kriterierna for forskrivning dr somnsvarigheter, psykisk eller motorisk oro,

angest och nedsatt aktivitetsf6rmaga.

SOMNSVARIGHETER

Soémnsvérigheter kan drabba alla ndgon géng

i livet och beror ofta p4 stress och oro. Aven
alkohol, nikotin och koffein kan paverka sdmnen
negativt liksom sovmiljo och rutiner. Langvarig
sOémnbrist, det vill séga dalig somn varannan natt
under en period om minst fyra veckor, kan vara
skadlig och padverka det dagliga livet negativt.

Anvandningen av tyngdtacket syftar till att
motverka sémnbristen genom att personen
lattare kommer till ro och somnar snabbare
samt far farre uppvaknanden under natten.

PSYKISK ELLER MOTORISK ORO

Somnstorningar ar vanliga hos personer med
neuropsykiatriska diagnoser, men ocksa vid
demenssjukdom. Dessa kan utgoras av svarigheter



att somna eller leda till nattliga uppvaknanden som
gor att den demenssjuke "vander pé dygnet”.

Genom en battre somn och dygnsrytm sta-
rker tyngdtacket personens rums- och kropps-
uppfattning samt minskar stress och oro. Trycket

mot huden och kdnslan av att vara omfamnad bidrar

avenisigtill att personen kdnner sig lugnare och
mer avslappnad.

ANGEST

Angest &r en stark radsla eller oro som kanns

i kroppen i form av exempelvis andningssvarigheter,
tryck over brostet eller hjartklappning. Stark oro
som haller i sig under en langre tid kan leda till
adngest som i sin tur riskerar att leda till 6kad kanslig-
het for stress och dérmed ocksa sémnsvarigheter.

Malet med tyngdtacket dr att ge battre somn
och dkad avslappning for att p& s& vis reducera
individens oro och angest.

NEDSATT AKTIVITETSFORMAGA

Psykisk ohdlsa kan medféra nedsattning av
aktivitetsformagan. Nedsattningen kan uppsta till
foljd av sjukdom eller av medfodd eller forvarvad
skada. Den nedsatta aktivitetsférmagan kan ta sig
olika uttryck och paverkar exempelvis funktioner
som minne, exekutiv férmaga, koncentration samt
formaga att hantera stress.

Tyngdtacket kan bidra till 6kad uthéllighet, starkt
koncentrationsformaga samt en stabilisering av de
emotionella funktionerna.

SAMVARIERANDE FAKTORER

Faktorerna ovan samvarierar pa olika satt och
ibland kan det darfor vara svart att veta vad som
ar orsak och verkan. Gemensamt ar att samtliga
tillstdnd inbegriper ndgon form av oro och stress
som direkt eller indirekt paverkar sémnen, varfor
ett tyngdticke kan ha en positiv hdlsoeffekt.



Hur anvands ProCare tyngdticken?

ProCare tyngdtacken kan anvéndas antingen
i stallet for eller tillsammans med ett vanligt
tacke, men dven for att tacka dver specifika
kroppsdelar sdsom axlar och knan. Tacket
kan ocksé anvandas for att hjalpa till med
nedvarvning en stund innan ldggdags.

Om anvandaren aldrig har anvant tyngdtécke
forut rekommenderar vi att denne boérjar med att
anvanda det korta stunder for att sedan 6ka tiden
successivt. Vid forsta tillfallet bor anvandaren
ligga under tacket i minst tio minuter for att ge
kroppen mojlighet att svara pa stimulansen.

ProCare tyngdtacken anviands med fordel till-
sammans med ett vanligt paslakan. Vid behov finns
dven ett vattentatt hygientdverdrag som tillbehor.




Bedomning och forskrivning
av ProCare tyngdtacke

Somnmiljo, problematik och fungerande i vardagen ar faktorer som paverkar behovet av
tyngdtacke. Vid bedémning, utprovning och forskrivning ar det darfér viktigt att utga fran
en samlad bild av patientens férutsattningar. | utprovningen av tyngdtacke ar det ocksa
viktigt att vara medveten om att alla individer upplever tyngd och tryck olika.

Har foljer ndgra allmanna rad kring bedémning,
utprovning och forskrivning av tyngdtacke. Tank
pa att du som forskrivare ocksd bor sakerstélla
att forskrivning sker i enlighet med de sarskilda
riktlinjer som galler i din organisation.

Kontakta oss om du har fragor eller vill ha stod, in-
formation eller utbildning om forskrivning. Kontakt-
uppgifter finner du i slutet av denna broschyr.




KARTLAGGNING OCH BEDOMNING

Vid beddémning av en persons eventuella behov

av tyngdtacke bor en kartlaggning goras av

hur personens dagliga aktiviteter fungerar

samt av sdmn, dygnsrytm, sovmiljé, rutiner och
eventuell funktionsnedsattning som ger problem
i vardagen. Infor forskrivning av tyngdtacke

fors med fordel sovdagbok som ett stod for
beddmning och uppféljning. Personen béor dven
fa prova ett tyngdtécke innan forskrivning gors.

| kartlaggningen rekommenderar vi att foljande

fragor beaktas:

e Har personen besvar med sébmnen och i sddant
fall, hur lange har besvaren funnits?

o Hur ser personens halsohistoria och
funktionsforméaga ut?

e Har personen pagaende medicinering?

e Lider personen av motorisk oro och/eller
psykisk oro/angest?

e Har personen problem med ofrivilliga rorelser
och/eller spasticitet?

e Finns balans mellan aktivitet och vila dagtid
(exempelvis arbete, somn, fysisk aktivitet)?

e Hur ser personens somn, kost och
dygnsrytm ut?

e Hur ser personens dagliga rutiner ut och
hur fungerar dagliga aktiviteter?

e Hur ser personens sovmiljo ut vad géller
exempelvis ljud, ljus och temperatur?



e Upplever personen avbrott under nattsomnen
(dessa kan orsakas av exempelvis barn, husdjur,
toalettbesok eller torst)?

e Finns sarskilda riskfaktorer att ta hansyn till
sasom tryckkanslighet, varmekanslighet, ned-
satt andningskapacitet eller motorisk forméga?

UTPROVNING

Vid utprovning av ratt vikt bér hansyn tas till
graden av sdmnsvarigheter, &lder, rorelse- och
aktivitetsformaga samt graden av oro, stress och
adngest. Upplevelsen och kédnslan av att f& tyngd
mot kroppen har ocksa betydelse. Generellt kan
sagas att i valet mellan tva vikter brukar de flesta
bli mest néjda om de valjer den tyngre vikten, da
det sker en viss tillvanjning.

Vid utprovningen rekommenderar vi foljande:
o Lat anvandarenldgga sigisangenisin
vanliga sovstallning.

Badda ned anvandaren med fasta lugna tryck
fran fotterna och upp, se efter hur anvandaren
upplever det.

e Provatyngdtacketiflera positioner och lat
anvandaren jamfora kdnslan mellan olika vikter.
Borja alltid att prova en g vikt pa tyngdtacket.

o Lt utprovningen ta tid. Anvandaren kan
behdva prova tacket i minst tio minuter for
att kdnna effekten medan andra kanner en
omedelbar effekt.

e Om anvéndaren inte vill ligga ner, introducera
tacket nar denne sitter ner och i en bekvam
situation. Lagg tacket 6ver axlar eller knan.

e Om anvandaren 6nskar 6kad tyngd dver nagon

del av kroppen kan tacket vikas dubbelt.
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UPPFOLJNING

Efter forskrivning bor uppféljining genomforas
tillsammans med anvandaren for att sdker-
stalla att tyngdtacket ger dnskad effekt. Vi
rekommenderar att uppfoljning gors sex veckor
efter paborjad anvandning. Eftersom viss
tillvanjning sker bor en avstamning goras med
anvandaren om det finns behov av att korrigera
valet av vikt pa tacket.

FAKTORER ATT VARA
EXTRA UPPMARKSAM PA

Personen méste sjalv kunna lyfta undan tyngd-
tacket av kroppen. Tyngdtacke rekommenderas
darfor inte till barn under tva ar.

Ett tungt tacke kan ge tryck pa sarskilt utsatta
stallen som till exempel hélar och tér.

Om personen har konstaterad allvarligt
nedsatt lungkapacitet och/eller nedsatt
muskelkraft bor ldkare konsulteras.

Fallrisk finns om tyngdtacket hamnar pé golvet.
Om personen har droppfot skall tacket inte
placeras dver foten.

Beakta kvavningsrisk vid anvandning

av hygiendverdrag.



Modeller och vikter

ProCare tyngdtacken finns i tva olika varianter med delvis olika egenskaper: ProCare
Tyngdtiacke Boll och ProCare Tyngdticke Pearl. Bada tiackena finns i flera olika vikter for

saval vuxna som for barn som sover i egen sing.

PROCARE TYNGDTACKE BOLL

ProCare Tyngdtacke Boll ar ett sa kallat bolltacke,
dar tackets tyngd utgors av bollar av silikon och
polypropen. Varje boll har sin egen ficka och ar
omgiven av ett skyddande tyghdlje. Det ger en
behaglig kansla och ett tyst tacke utan prassel eller
andra stoérande ljud.

Tackets ena sida har en extra vaddering som ger
en annu mjukare upplevelse med ett jamnt fordelat
tryck. Vands andra sidan mot kroppen ger tacket

i stallet ett tydligt men behagligt punkttryck.

ProCare Tyngdtacke Boll finns i nio vikter.

TYNGDTACKE VUXEN

ProCare Boll, 4 kg
ProCare Boll, 6 kg
ProCare Boll, 8 kg
ProCare Boll, 10 kg
ProCare Boll, 12 kg
ProCare Boll, 14 kg
ProCare Boll, 16 kg

TYNGDTACKE BARN

ProCare Boll, 3 kg
ProCare Boll, 5 kg

ART.NR
PBoll-v-150-4
PBoll-v-150-6
PBoll-v-150-8
PBoll-v-150-10
PBoll-v-150-12
PBoll-v-150-14
PBoll-v-150-16

ART.NR

PBoll-b-100-3
PBoll-b-100-5

11
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PROCARE TYNGDTACKE PEARL

Tyngden i ProCare Pearl utgdrs av smé kiselpérlor,
vilket tillsammans med tackets design ger en
svalkande effekt och en féljsam kansla som
paminner om ett vanligt tacke.

ProCare Pearl finns i nio vikter.

TYNGDTACKE VUXEN ART.NR
ProCare Pearl, 4 kg cce-v-150-4
ProCare Pearl, 6 kg cce-v-150-6
ProCare Pearl, 8 kg cce-v-150-8
ProCare Pearl, 10 kg cce-v-150-10
ProCare Pearl, 12 kg cce-v-150-12
ProCare Pearl, 14 kg cce-v-150-14
ProCare Pearl, 16 kg cce-v-150-16
TYNGDTACKE BARN ART.NR
ProCare Pearl, 3 kg cce-b-100-3
ProCare Pearl, 5 kg cce-b-100-5



Tillbehor

= g’i 1
ProCare hygiendverdrag. Vattentatt och
flamsakert hygienoverdrag for ProCare tyngd-

tacken. Overdraget har dragkedja langs tre sidor
for att kunna fastas enkelt och sdkert vid tacket.

HYGIENOVERDRAG ART.NR
150x210 cm cce-p-150
100x140 cm cce-p-100

ProCare vaska. Rymlig vaska for transport av
ProCare tyngdtacken. Tillverkad i bomullscanvas
med extra forstarkningar vid handtag. Finns

i tvd modeller, en fér ProCare Boll och en for
ProCare Pearl.

CURA
PROCARE VASKA ART.NR
Pearl 50x60 cm cce-2021-b
Boll 50x60 cm Pboll-2021-b

ProCare tvattpase. Tvittpase for tvatt av
ProCare tyngdtacken i vanlig tvattmaskin.

PROCARE TVATTPASE ART.NR
100 % polyester cce-w-2021

13



14

Material och design

ProCare tyngdtacken ar sydda i ett slitstarkt och flamséakert
tyg. De innehaller inget stél eller andra harda material, vilket
innebar att de kan anvdndas av personer med spasticitet och
aven tillsammans med inopererad utrustning som pacemaker.
Tackena ar sydda i ett rutmonster som haller tyngderna pa
plats och ger en jamn viktfordelning.

Tacken over 6 kg ar delbara, vilket innebér att samtliga
viktmodeller kan tvattas i vanlig tvattmaskin.




Skotselrad

TVATT

ProCare tyngdtacken gar att tvattai 60°C i vanlig
tvattmaskin. Vi rekommenderar fintvatt for maximal
livslangd. Anvand tillhorande tvattpase och hiang
upp tacket for att torka efter tvatt. Tacket kan

aven plantorkas.

Manga tvattmaskiner har 6 till 8 kg som maxvikt.
Tacken som vager mer an 6 kg kan darfor delas pa
mitten genom en dragkedja. Vi rekommenderar att
de tvd delarna tvattas separat.

w A K I3 ®

TRANSPORT & FORVARING

Anvand den medfdljande bomullsvaskan vid

transport och forvaring av tyngdtacket.

DESINFEKTION OCH REKONDITIONERING

Rekonditionering och desinfektion sker med tvatt av

tyngdtacket i en temperatur pa 70°C (i mild process,

och tvattpase ska anvandas). Tacken som vager dver

6 kg ar delbara och varje del tvattas var for sig.

TIPS! VIK IHOP TACKET

1.

A SR

Lagg tacket pa sangen.

Vik dver ena langsidan till mitten pad tacket.
Vik 6ver andra langsidan till kanten pa tacket.
Vik tacket fran kortsidan i 3 delar.

Oppna hela dragkedjan p& vaskan och l3gg
ner tacket.

15
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Anvandning av ProCare tyngdtacke

med hygienoverdrag

ProCare tyngdtacken kan vid behov levereras med
vattentatt hygiendverdrag som tillbehor. For att
fasta paslakanet, folj de tre stegen nedan. Det gar
ocksé att scanna QR-koden har intill med hjalp aven
mobilkamera for att se en instruktionsfilm som visar
hur man enklast faster paslakanet.

Plastklykor

B /- -
1. Oppna paslakanet med hjilp
av dragkedjan som I6per runt tre av
sidorna. Pa tyngdtacket finns fast-

klykor i plast pa samma avstand
som inuti paslakanet.

EEE

[=]

Anvand inte hygiendverdrag till tyngdtacket for
personer med ofrivilliga rorelser eller barn da
kvavningsrisk kan foreligga. Hygiendverdraget
ar utfort i ett tatt material. Beakta kvavningsrisk
for anvandare med svag motorik nar hygien-

dverdrag anvands.

Fiéstpunkter
inuti pdslakanet

.

2. Lagg tyngdtacket ovanpa
paslakanet. Fast paslakanet i tyngd-
tacket med hjalp av fastklykorna.

%

Dragkedja

3. Stang igen paslakanet med hjalp av
dragkedjan. Tacket sitter nu sakert
fast inuti paslakanet och glider inte
runt vid anvandning.



*Statistiken kommer frdan en studie som genomférts med 450 anvdndare
av CURA:s mest sdlda tédcke, CURA Pearl.

Vad siger anvandarna
om tyngdticken fran CURA?

CURA:s tyngdtacken dr de mest sdlda pa den svenska
marknaden och lyfts i ett stort antal konsument-
tester fram som marknadens basta. | CURA:s
kundundersdkningar uppger 90 % av anvandarna att
de upplever battre sémn. 92 % uppger att de upple-
ver 6kad avslappning.”

Nedan foljer en lista dver de effekter som uppges av

flest anviandare av CURA:s tyngdtacken:

e generellt battre sémn

e snabbare insomning

e farre nattliga uppvaknanden

e Okad avslappning

e mer dagligenergi

e minskad stress, oro och/eller anget

e Okad trygghetskansla

e battre kroppsuppfattning

e lindrad motorisk rastléshet och
restless legs syndrome.

17



18

Vad sager forskningen om tyngdticken?

En 6verviagande majoritet av de som anvant tyngdticken rapporterar positiva erfarenheter
som minskad oro och 6kad somnkvalitet. | takt med det 6kande antalet positiva erfarenheter av
tyngdtacken fran forskrivare och anviandare har ocksa allt fler vetenskapliga studier initierats.
Dock finns fortfarande behov av mer forskning som kliniskt visar hur tyngdtacken fungerar.

Enutmaning nar det galler kliniska studier av
tyngdtacken har varit svérigheterna att utveckla
placeboalternativ. Forst 2020 genomférdes den

forsta svenska studien med placebotyngdtécken.

Studien, som genomfordes vid Karolinska
Institutet 2020 med finansiering av Stockholm
Stad, visade att deltagare som sov med kedje-
tacken (en typ av tyngdtédcken) uppvisade battre
somn, 6kad aktivitet pa dagtid och minskade
symtom av trotthet, depression och dngest
jamfort med kontrollgruppen.

CURA of Sweden jobbar nara akademin for att
bredda kunskapsunderlaget om effekten av
tyngdtacken. For ndrvarande medverkar CURA
of Sweden i en studie vid Uppsala universitet.

| tillagg arbetar CURA of Sweden kontinuerligt
med en mangd andra forskningsprojekt, i form
av egna anvandarundersokningar och statligt
finansierade projekt, i forsta hand tillsammans
med Landstinget i Vasternorrland.



Bestallning, service och support

Som forskrivare har du fri tillgdng till I6pande anvandarstdd och radgivning
efter bestallning. Du ar ocksa valkommen att ndr som helst boka en
utbildning om beddmning, forskrivning och utprovning av tyngdtécke.

For att bestalla ProCare tyngdtacken, boka en utbildning eller komma

i kontakt med var support, kontakta oss pa telefon: 060-607 06 60 eller
e-post: procare@curaofsweden.com.
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CURA of Sweden ir ett svenskt foretag som
sedan 2017 utvecklar och siljer tyngdticken
och andra produkter som bidrar till bittre
somnkvalitet och bittre hilsa. CURA:s
tyngdtacken ar de mest salda pa den svenska
marknaden och lyfts i konsumenttester
genomgaende fram som marknadens bista.

CURA ProCare ir ett nytt affirsomrade
inom CURA of Sweden som vinder sig
sarskilt till aktérer inom vard och omsorg.
CURA ProCare erbjuder medicintekniska
hjalpmedel, konsultation och utbildningar.
Visionen ar att skapa balans i vardagen
och bidra till 6kad livskvalitet.

EXEMPEL PA KONSUMENTTESTER DAR
CURA:S TYNGTACKEN* HAR BEDOMTS:

Sovgottnu.se - Testvinnare
Konsumentradet - Testvinnare
Pricerunner - Tesvinnare
Sovgott.nu - Testvinnare
Bast-i-Test - Testvinnare
Tyngdtacketest.se - Testvinnare
Test.se - Testvinnare

*Testerna ar genomférda med CURA:s mest salda
tyngdtacke, CURA Pearl.

CURA

OF SWEDEN



