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Denna bruksanvisning galler Ytterligare information, Du kan ocksa kontakta
for ProCare Tyngdtacke Boll, och bruksanvisningen oss via mail:

ett tyngdtacke producerat i PDF-format, finns pa: procare@curaofsweden.se eller
av CURA®of Sweden AB. curaofsweden.com telefon: 060-607 06 60




Om ProCare 'Tyngdticke Boll

ProCare Boll dr ett medicintekniskt hjalpmedel som anvands f6r att lindra oro,

angest och sémnsvarigheter.

Ett tyngdtacke ar ett tacke som genom sin tyngd
samt sina sinnesstimulerande och omslutande
egenskaper ger trygghet, lindrar oro och stress.
Tyngdtacken har anvants som hjalpmedel inom den
svenska sjukvardenisnart 15 ar.

Tyngden i ProCare Boll utgdrs av bollar av silikon
och polypropen. Varje boll har sin egen ficka och

ar omgiven av ett skyddande tyghdlje. Det ger ett
helt tyst tacke i och med att bollarna forhindras att
rora pasig eller nudda varandra. Tackets ena sida
har dessutom en extra vaddering som ger en &nnu
mjukare upplevelse med ett jamnt fordelat tryck.
Vander du andra sidan mot kroppen far du istéllet
ett tydligt men behagligt punkttryck.

ProCare Boll &r registrerat som medicintekniskt
hjdlpomedel hos Svenska Lakemedelsverket.
Tyngdtacket ar CE-markt och OEKO-TEX-
certifierat, vilket sékerstaller att produkten moter

hogt stallda krav for halsa, sakerhet, funktion, miljoé
och arbetsforhallanden.

Tacken over 6 kg ar delbara, vilket innebar att
samtliga viktmodeller kan tvattas i vanlig tvatt-
maskin. Yttertyget i ProCare Boll ar flamsakert.



Sa anvander du ditt tacke

Du kan anvanda ProCare Boll antingen i stallet
for eller tillsammans med ett vanligt tacke. Du

kan dven tacka dver specifika kroppsdelar, som
over axlar eller kndn. Det kan ocksa vara skont
att anvanda tacket som hjalp for att varva ned

innan laggdags.

Om du aldrig har anvant tyngdtacke forut rekom-
menderar vi att du borjar med att anvanda tacket
korta stunder for att sedan 6ka tiden successivt.
Vid forstatillfallet ar det bra att ligga under tacket
i minst tio minuter for att vanja sig vid kdnslan.
Om du efter att ha anvant tacket en tid kanner dig

osdker pd om vikten ar ratt for dig rekommenderar

vi att du kontaktar din forskrivare.

VIKTIGT ATT TANKA PA:

Om du har konstaterat allvarligt nedsatt lung-
kapacitet och/eller muskelkraft bor du radgora
med din l&kare.

Om du har latt att fa tryckskador eller sar
rekommenderar vi att du ar extra uppmérksam
pa hur tacket kdnns och vid behov radgor med
din forskrivare.

Tyngdtacket ar ett hjalpmedel for sémn och vila.
Det ar utprovat sarskilt for att passa dig och bor
inte anvandas av andra personer.

Du som anvander ett tyngdtacke méste kunna
ta av tacket sjalv. Darfor ar det sarskilt viktigt att
det inte anvands av barn under 2 ar.



Sa anvander du ditt tacke
med hygienoverdrag
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hur du enklast faster éverdraget.
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1. Oppna paslakanet med hjalp 2. Lagg tyngdtacket ovanpa paslakanet.
av dragkedjan som I6per runt tre Fast paslakanet i tyngdtacket med hjalp
av sidorna. Pa tyngdticket finns av fastklykorna.

fastklykor i plast pa samma avstand
som inuti paslakanet.

Om du har fatt ett hygienéverdrag som tillbehor till ditt tacke kan du fasta det
vid tacket genom att folja de tre stegen nedan. Du kan ocksd scanna QR-koden
har intill med hjalp av din mobilkamera om du vill se en instruktionsfilm som visar

\ % y / g Dragkedja
3.Stangigen paslakanet med hjalp av
dragkedjan. Tacket sitter nu sakert fast

inuti paslakanet och glider inte runt vid
anvandning.



Sa skoter du om ditt tacke

TVATT

ProCare Tyngdtacke Boll gér att tvattai 60°C

i vanlig tvattmaskin. Vi rekommenderar fintvatt
for maximal livslangd. Anvand den tillhérande
tvattpasen och hang upp tacket for att torka efter
tvatt. Tacket kan b&de plantorkas och hdngtorkas,
det bor dven luftas regelbundet.

Manga tvattmaskiner har 6 till 8 kg som maxvikt.
Tacken som vager mer an 6 kg kan darfor delas pa
mitten genom en dragkedja. Vi rekommenderar att
de tva delarna tvattas var for sig.
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TRANSPORT & FORVARING

Med tacket foljer en rymlig vaska som du kan anvanda
for att transportera tacket. Vaskan ar tillverkad

i bomullscanvas och har extra forstarkningar vid
handtaget. Dragkedjan I6per langs tre av vaskans sidor
vilket gor det |att att packaiochur ditt tacke.

DESINFEKTION OCH REKONDITIONERING

Rekonditionering och desinfektion sker med tvatt av
tyngdtacket i en temperatur pd 70°C.

TIPS! VIK IHOP TACKET

1.
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Lagg tacket pa sangen.

Vik dver ena langsidan till mitten pd tacket.

Vik 6ver andra langsidan till kanten pa tacket.

Vik tacket fran kortsidani 3 delar.

Oppna hela dragkedjan p4 vaskan och |3gg ner técket.



Material och design

TACKE

Yttertyg: Flamséaker polyester.
Formfyllning: Polyester, viktade bollar av silikon och polypropen.

PRODUKTVASKA

Tyg: Bomullscanvas.

Tacket ar syttiett rutmonster och fyliningen utgdrs av bollar av
silikon och polypropen som ar insydda i rader. Varje boll har sin
egen ficka och omges av ett skyddande tyghdlje. Det innebar att
bollarna halls pa plats och inte har kontakt med varandra, vilket
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forhindrar prasslande eller andra stérande ljud. Bollarna tillverkas
med miljovanliga metoder och ar fria fran skadliga tillsatsamnen.

Tackets enda sida ar forstarkt med polyestervadd for ett annu mer
jamnt fordelat tryck och en mjukare upplevelse. Genom att vanda
andra sidan mot kroppen far du istéllet ett tydligt men behagligt
punktvis tryck frén bollarna. Tacken 6ver 6 kg ar delbara.



CURA of Sweden ar ett svenskt foretag
som sedan 2017 utvecklar och siljer
tyngdticken och andra produkter som
bidrar till battre somnkvalitet och bittre
hilsa. CURA:s tyngdtiacken ar de mest
salda pa den svenska marknaden och lyfts
i konsumenttester genomgaende fram
som marknadens basta.

CURA ProCare ir ett nytt affirsomrade
inom CURA of Sweden som vinder sig
sarskilt till aktérer inom vard och omsorg.
CURA ProCare erbjuder medicintekniska

hjalpmedel, konsultation och utbildningar.

Visionen ar att skapa balans i vardagen
och bidra till 6kad livskvalitet.

EXEMPEL PA KONSUMENTTESTER DAR
CURAS TYNGDTACKEN HAR BEDOMTS:

Sovgottnu.se - Testvinnare
Konsumentradet - Testvinnare
Pricerunner - Tesvinnare
Sovgott.nu - Testvinnare
Bast-i-Test- Testvinnare
Tyngdtacketest.se - Testvinnare
Test.se - Testvinnare
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