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Du kan ocksa kontakta
0ss via mail:
info@curaofsweden.se
eller Telefon:

010-101 00 24.

Denna bruksanvisning galler Ytterligare information,
for CURA Procare, och bruksanvisningen i

ett tyngdtacke producerat PDF-format, finns pa:
av CURAP® of Sweden AB. curaofsweden.com/procare




CURA Procare

CURA Procare ar ett exklusivt och val genomtankt
tyngdtécke anpassad for anvandning inom varden.
Tacket ar delbart och finns i vuxenstorlek samt i juni-
orstorlek for barn som sover i barnsang. Tvattpase och
forvarings-/transportvaska medfoljer.

VARFOR TYNGDTACKE?

CURA Procare tyngdtacke anvands vid olika funktions-
variationer for att lindra oro, angest och sémnsvarig-
heter. Tyngden, trycket och den omslutande effekten
kan bidra till en lugnande kédnsla och skapa trygghet
samt ge en forbattrad sémn- och livskvalitet.

ATT VALJA VIKT

Graden av sémnsvarigheter, alder, rorelse- och aktivitetsférmaga samt graden av oro, stress och angest
avgor vilken vikt man skall valja. Upplevelsen och kanslan av att fa tyngd mot kroppen har ocksa betydelse
for personen. Generellt kan ndmnas att nar ndgon star och vager mellan tva vikter, sa brukar de flesta bli
som mest ndjda om de valjer den tyngre vikten da det sker en viss tillvanjning.



Modeller och tillbehor

TYNGDTACKE VUXEN ART.NO HYGIENOVERDRAG ART.NO
CURA Procare, 150 x 210, 4 kg cce-v-150-4 Hygiendverdrag, 150 x 210 cce-p-150
CURA Procare, 150 x 210, 6 kg cce-v-150-6 Hygiendverdrag, 100 x 140 cce-p-100
CURA Procare, 150 x 210, 8 kg cce-v-150-8

CURA Procare, 150 x 210, 10 kg cce-v-150-10 TVATTPASE ART.NG
CURA Procare, 150 x 210, 12 kg cce-v-150-12 L

CURA Procare, 150 x 210, 14 kg cce-v-150-14 CURA Procare tvattpase cce-w-2021
TYNGDTACKE BARN ART.NO FORVARINGSVASKA ART.NO
CURA Procare, 100 x 140 cm, 3 kg cce-b-100-3 CURA Procare vaska, large cce-2021-L
CURA Procare 100 x 140 cm, 5 kg cce-b-100-5 CURA Procare vaska, medium cce-2021-M

Efterbestéllning av tillbehor till CURA Procare sker via mail till: info@curaofsweden.se

eller via kundtjanst: 010-101 00 24.




Material och design

Tackets yttre tyg ar av flamsakert Trevira CS-tyg och fyliningen
ar av bomullsvadd, vilket resulterar i god andningsférmaga.
Tillsammans med bomullsvadden ligger sma kiselkulor som
utgor tackets tyngd. Kisel har en naturligt svalkande effekt,
vilket sékrar en behaglig sovtemperatur.

Vadden och kulorna &r insydda i ett rutmonster. Pa s vis
distribueras vikt jamnt dver tacket och ger ett kontinuerligt och
behagligt tryck mot anvandarens hud. Tacket &r delbart.

TACKE PRODUKTVASKA
Yttertyg: Flamsakert Trevira CS. Tyg: Bomullscanvas.
Fyllning: Bomullsvadd och TILLVERKNINGSLAND

glaskulor tillverkade av kiselsand. Kina.
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Skotselrad

TVATT AV TYNGDTACKE

CURA Procare tyngdticke gar att tvatta pa 60°C i vanlig K E ai @

tvattmaskin. Anvand den medféljande tvattpasen och
hang upp tacket for att torka efter tvatt, alt. plantorkas.

Eftersom de flesta tvattmaskiner har 6-8 kg som

maxvikt kan de técken som vager mer an 6 kg delas pa TRANSPORT & FORVARING
mitten genom en dragkedja. Vi rekommenderar alltid att Anvand alltid den medféljande bomullsvéaskan
de tvé delarna av de delbara tickena tvattas separat. vid transport och foérvaring av tyngdtacket.

DESINFEKTIONSANVISNING OCH REKONDITIONERING

Rekonditionering och desinfektion sker med tvatt av tyngdtacket i en temperatur p& 70°C i mild process,
och tvattpase skall anvandas. Tvatt bor ske i en kvalitetssakrad tvattprocess.

Tacken som vager 6ver 6 kg ar delbara och varje del tvattas var for sig.

CURA Procare tyngdtacke klarar minst fem rekonditioneringar utéver normal tvatt och hantering.



Anvandning

CURA Procare kan anvandas istéllet for, eller tillsam-
mans med ett vanligt tacke i sangen, men dven over
specifika kroppsdelar sdsom over axlarna eller i knat.
Det kan ocksa vara skdnt att anvanda tacket i soffan
en stund innan laggdags for att hjélpa till med ned-
varvningen.

Om anvéndaren aldrig har sovit med tyngdtacke forut
rekommenderar vi att hen bodrjar med att anvanda det
under korta stunder for att sedan oka tiden successivt
i en takt som kanns lagom. Vid forsta tillfallet bor an-
vandaren ligga under tacket i minst 10 minuter for att
ge kroppen chansen att svara pa stimulansen.

Tacket anvands med fordel med ett vanligt paslakan
utanpd men vid behov finns dven ett vattentatt
hygiendverdrag som tillbehdr.

VIKTIGT ATT TANKA PA:

e Om du har konstaterad allvarligt nedsatt lungkapacitet
och/eller nedsatt muskelkraft bor du radfraga med din
lakare. Var dven uppmarksam vid benagenhet for tryck-
skador/sar.
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e Vi rekommenderar inte o Tyngdtacket
tyngdtacke till barn under 2 ska endast
ar. Det ar viktigt att barnet anvandas i

kan ta av sig tacket sjalv. avsett syfte.



Medicintekniskt hjalpmedel

Produkten ar registrerad som medicintekniskt hjalpmedel hos Svenska Likemedelsverket. Produkten ar dess-
utom CE-markt och innehar certifieringar franSedex, OEKO-TEX, SGS och BSCI. Detta sakerstéller att produk-
ten moter hogt stallda krav for halsa, sakerhet, funktion, miljé och arbetsférhallanden.

OEKO-TEX® Q
@ Sene ., amfori@ Sedex® C€  SGS

MANUFACTURER: AUTHORIZED
“ Hangzhou Sine Textile Co., Ltd. REPRESENTATIVE:
Contact person: CURA of Sweden AB, Gérdevégen 10,

Diana +86 187 6817 5532 856 50 SUNDSVALL, Sweden.
sinetextile@sinetextile.com Contact: +46(0)10-10 100 24



Féistpunkter
inuti pdsla[,(’anet

1. Oppna paslakanet med hjilp av
dragkedjan som l6per runt tre av
sidorna. Pa tyngdticket finns fist-
klykor i plast pa samma avstand
som inuti paslakanet.

Plastklykor
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2. Lagg tyngdtacket
ovanpa paslakanet.
Fast paslakanet i
tyngdtacket med
hjalp av fastklykorna.

Att fasta overdraget

CURA Procares hygiendverdrag har ett antal fastpunkter inuti, vilka du faster i tyngdtécket.
Scanna QR-koden med hjalp av din mobilkamera om du vill se en instruktionsfilm om hur
man enklast faster paslakanet, eller félj nedanstaende 3 steg:

Dragkedja

3. Stang igen paslakanet med hjalp
av dragkedjan. Tacket sitter nu sa-
kert fast inuti paslakanet och glider
inte runt vid anvandning.
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Forskning om effekterna

De positiva effekterna vid anvandning av tyngd-
téacken antas bero pa nagot som inom vetenskapen
kallas DPS (deep pressure stimulation). Forskning om
DPS har visat att tryck mot huden resulterar i 6kad
frisdttning av oxytocin och serotonin, samt mins-
kad frisattning av kortisol. Detta bidrar till 6kad av-
slappning, och skulle kunna forklara varfér s manga
upplever snabbare insomning och battre sémn av
tyngdtacken.

Det finns ett antal vetenskapliga studier om tyngd-
tacken, men det kravs fortfarande fler studier for
att det vetenskapliga samfundet ska na konsensus
om hur detta naturliga somnhjialpmedel faktiskt
paverkar sdmnen.

W 90 % upplever @ 92 % upplever

okad avslappning

forbattrad s6mn

STORT FORSKNINGSENGAGEMANG

CURA of Sweden jobbar nira akademin och ge-
nomfor under vintern och varen 2021 tva parallella
forskningsprojekt - det ena p& Uppsala Universitet
med ledning av hjarn- och sémnforskare Christian
Benedict, och det andra pa Helsinki Sleep Clinic med
ledning av somnprofessor Markku Partinen.

I tillagg arbetar CURA® of Sweden kontinuerligt med
en mangd andra forskningsprojekt, i form av egna
anvandarundersokningar och statligt finansierade
projekt, i forsta hand tillsammans med Landsting-
et i Vasternorrland. Det &r med stor gladje som vi
konstaterar att samtliga hittills genomférda studier
har visat att den stora majoriteten av anvéndare
sover battre med CURAs tyngdtacken.

96 % rekommenderar
tacket till sina vanner

“Statistiken kommer frdn en studie med 450 anvdndare av vdrt bdstsdljande tyngdtcdcke, CURA Pearl.




Upplevda
effekter

En 6vervdagande majoritet av anvdndare
rapporterar positiva effekter vid anvand-
ning av tyngdtacken. Har ar en lista av de
vanligast rapporterade effekterna:

® Generellt battre somn
® Snabbare insomning

® Farre nattliga uppvaknanden

o Okad avslappning

® Mer daglig energi

e Minskad stress, oro och/eller dngest
e Okad trygghetskansla

o Bittre kroppsuppfattning

o Lindrad motorisk rastléshet och
restless legs syndrome




Innovativa, hogkvalitativa
sovrumsprodukter for

battre halsa och okad livskvalitet
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